
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<参考文献> 古川昭夫 (2010).『英語多読法－やさしい本で始めれば使える英語は必ず身につく』. 小学館 

 

英語をたくさん読むことで、語学力をアップさせる学習法です。 

英語を母語としない学習者向けに用意された多読本 Graded 

Readers は、使用される語彙数によってレベル分けがされていて，

段階的に力をつけていくことができます。 

「英語多読」って何ですか？ 

多読本はどこにありますか？ 

紙の書籍は「開架－語学学習コーナー」にあります。 

また電子ブック KinoDen でも提供しています。 

多読の効果は「読書量と理解度」で決まります。多読の 3 原則や

CEFR（セファール）レベルを参考に、やさしいものからスタート 

して，楽しく読み続けていきましょう。 

【英語多読３原則】 

１．辞書はひかない 

辞書なしでも楽しめるものを読みましょう 

日本語に訳さず、英語を英語のまま読みましょう 

２．わからないところはとばす 

全体で７～８割程度理解できていれば OK。わかるところをつなげて読みましょう 

３．合わなかったらやめる 

難しい・つまらないと感じる本を無理して読み続けず、自分に合った本を探しましょう 

英語多読本
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